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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN AUS DER NOTFALLMEDIZIN,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE LIFEMED-BESUCHERINNEN UND -BESUCHER,

herzlich willkommen zur 12. Ausgabe von LIFEMED, dem Leipziger Interdisziplinären Fo-
rum für Notfallaufnahme und Notfallmedizin am Universitätsklinikum Leipzig!

Die Notfallmedizin steht vor tiefgreifenden Veränderungen: Die Notfallreform, steigende 
Patientenzahlen und knappe Ressourcen stellen uns vor neue Herausforderungen. Die ak-
tuellen DGINA/DIVI-Empfehlungen zu Struktur und Ausstattung von Notaufnahmen 2024 
setzen hier wichtige Impulse. Doch wie setzen wir diese in der Praxis um?

LIFEMED 2025 widmet sich genau diesen Fragen! Unser eintägiges Programm bietet fun-
dierte Einblicke in die neuesten Entwicklungen der Notfallversorgung sowie praxisrelevan-
te Updates zu den häufigsten Akut- und Notfällen – Erkenntnisse, die Sie direkt am nächs-
ten Tag anwenden können.

Neu in diesem Jahr:	
• Spezielle Notfälle, präsentiert von Experten aus der Luftrettung
• Workshops als „Pre- & After-Courses“, gezielt ergänzend zum Hauptprogramm
• „Notfallmedizin kompakt“, on demand im Stream

Schwerpunkte 2025:
• Nicht-traumatologischer Schockraum – Entwicklung, Status quo und Perspektiven mit 

den Autoren des Weißbuchs
• Struktur und Ausstattung von Notaufnahmen 2024 – DGINA/DIVI-Empfehlungen im 

Fokus
• Präklinische und klinische Notfallversorgung – aktuell & kompakt! – mit Updates zu Trau-

ma, Kinderschockraum und neurologischen Notfällen

Unsere Workshops bieten praxisnahe Fortbildung in invasiven Notfalltechniken, Crew- 
Ressource-Management (ADAC Luftrettung), Notfallsonographie und weiteren relevanten 
Themen.

Freuen Sie sich auf einen intensiven Kongresstag mit wissenschaftlichem Austausch,  
praxisnahen Workshops und wertvollen Gelegenheiten zum Networking. 	

Wir heißen Sie herzlich willkommen zu LIFEMED #12 in Leipzig!

Mit herzlichen Grüßen für das LIFEMED 2025-Organisationsteam

Ihr

Prof. Dr. André Gries
Zentrale Notfallaufnahme
Universitätsklinikum Leipzig 
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ORGANISATORISCHE HINWEISE

Veranstaltungsort

Medizinische Fakultät der Universität Leipzig
Haus E (Studienzentrum, Dekanat, Fakultätsverwaltung)
Liebigstraße 27, 04103 Leipzig

Wissenschaftliches Komitee | Veranstalter

Prof. Dr. André Gries, Dr. Thomas Hartwig, Oksana Kasch, Dr. Moritz Königer,  
Carolin Müller, Anselm Slyzik
Zentrale Notfallaufnahme, Universitätsklinikum Leipzig 
Liebigstraße 20, 04103 Leipzig

Organisation und Kontakt

Zentrales Veranstaltungsmanagement, Universitätsklinikum Leipzig
Victoria Vleugels
Telefon: 0341 97 20350
E-Mail: veranstaltungsmanagement@uniklinik-leipzig.de

Check-In

Unser Info-Counter am Tagungsort Haus E ist ab 7:30 Uhr für Sie geöffnet.  

Hinweis: 	Für den On-Demand Workshop „Notfallmedizin kompakt“ erhalten Sie  
einen personalisierten Online-Zugang. Mit diesem können Sie innerhalb 
der nächsten 12 Monate jederzeit auf die Inhalte zugreifen und den 
Workshop absolvieren.

Zertifizierung

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei den folgenden Gremien eingereicht:
Sächsische Landesärztekammer | Registrierung beruflich Pflegender |  
Deutsches Rotes Kreuz
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Webcast: 
Notfallmedizinische 
Mittwochsfortbildung 2025

2. April 
Es wird Sommer: Update Ertrinkungs- und Tauchunfall

7. Mai  
Update Reanimation 2025: Von Wohnraum bis Schockraum

4. Juni 
Massenanfall von NotfallpatientInnen –  
Organisation prä- und innerklinisch

Weitere Termine und Informationen finden Sie unter:  

https://ukl-live.de/notfallmedizin

REFERIERENDE 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Referentinnen  
und Referenten für Ihren wertvollen Beitrag zu  
unserem diesjährigen Programm!

Alle Referierenden finden Sie in unserer  
LIFEMED-Übersicht.  
Schauen Sie gern vorbei!

https://www.ukl-live.de/lifemed/referenten.html
https://www.ukl-live.de/lifemed/


Longsleeve Rettungsdienst

• Artikelnummer: 401814-LOG 
• Farbe: weiß
• DRK Kompaktlogostick
• Rückendruck "Rettungsdienst"
• 50% Baumwolle / 50% Polyester
• 190g/m²
• bei 60° waschbar
• Damen- und Herrenschnitt erhältlich

 25,17 € *

Hüsler Softshelljacke Ready Light Extreme

• Artikelnummer: 402960-LOG
• leuchtrot, Ärmelsaum, Innenkragen und Einsätze grau
• 100% Polyester
• Klimamembrane: 1-lagige Membrane
• atmungsaktiv und wasserabweisend imprägniert
• EN ISO 20471 Klasse 2
• Belüftung der Arme über die geöffnete Oberarmtasche möglich
• lieferbare Größen: XS - S - M - L - XL - XXL - 3XL - 4XL

 111,68 € *

DRK Softshelljacke Modell "Sachsen" mit Schultertunnel

• Artikelnummer: 400917-ST-LOG
• jetzt neu: mit Schultertunnel
• Farbe: leuchtrot/grau
• Reflexstreifen: 2 Streifen  3M Scotchlite 9910 Silber
• Material: 90 % Polyester, 10% Polyurethan 300 g/m²
• winddicht, wasserabweisend, atmungsaktiv, waschbar bis 60 °C

 125,00 € *

Einsatzhose Sachsen 2018 leuchtrot/grau unisex

• Artikelnummer: 401380-LOG
• Einsatzhose in leuchtrot/grau mit Stretchanteil
• 3 umlaufenden Reflexstreifen 3M Scotchlite 9925 silber
• Farbe: leuchtrot/grau abgesetzt
• Obermaterial: 85 % Polyester / 15 % Baumwolle 270 g/m²
• Normen: EN ISO 20471 Klasse 2
• durch den Stretcheinsatz sind 

die Hosen auch für Damen geeignet
 87,00 € *

retterstore.de

*alle Preise zzgl. gesetzlich vorgeschriebener Mehrwertsteuer und Versand
Viele weitere Produkte gibt es bei retterstore.de, dem Onlineshop der DRK Logistik HUB Sachsen GMBH.

Bei größeren Abnahmemengen bzw. regelmäßiger Abnahme sind Sonderkonditionen möglich. 
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Bleiben Sie in Kontakt

Schließen Sie sich unserer Online-Community an und teilen Sie Ihre Eindrücke! Wir 
laden alle Teilnehmer:innen herzlich dazu ein, sich über unsere Social-Media-
Kanäle zu vernetzen und ihre Erlebnisse mit dem Hashtag #lifemed_leipzig zu 
teilen. Seien Sie Teil des Gesprächs, tauschen Sie sich aus und lassen Sie uns 
gemeinsam die Highlights der Veranstaltung festhalten. Wir freuen uns darauf, Ihre 
Beiträge zu sehen und die Diskussion online fortzuführen!

 
www.ukl-live.de/lifemed	

 
lifemed_notfallmedizin_leipzig	

 
Universitätsklinikum Leipzig AöR

Moderation

Dr. Mark Frank, Chefarzt der neuen Klinik für Akut- und Notfall-
medizin am Städtischen Klinikum Dresden,  wird uns mit seiner 
fachlichen Expertise durch das LIFEMED-Programm begleiten. 
Als erfahrener Notfallmediziner und geschätzter Referent bringt 
er wertvolle Einblicke in die aktuellen Entwicklungen der Akut- 
und Notfallversorgung ein.
Wir freuen uns besonders auf seine pointierten Fragen und  
lebendigen Diskussionen, insbesondere im Rahmen unserer 
hochkarätig besetzten Podiumsdiskussion zum Thema:  
Strukturempfehlung Notfallzentrum (DGINA/DIVI 2024).

https://www.ukl-live.de/lifemed/
https://www.instagram.com/lifemed_leipzig/?hl=de
https://www.linkedin.com/events/lifemed20247115621895982505984/


ID NOW™ PLATTFORM

INFLUENZA A und B | RSV | STREP A | COVID-19

Die ID NOW Plattform liefert innerhalb von Minuten 
Ergebnisse molekularer Atemwegsschnelltests mit einer 
Genauigkeit, die der von RT-PCR-Tests entspricht.

RSV = Respiratorisches Synzytialvirus

© 2025 Abbott. Alle Rechte vorbehalten. Alle erwähnten Marken sind Marken der Abbott-Unternehmensgruppe 
oder ihrer jeweiligen Eigentümer. Die verwendeten Fotos dienen lediglich zur Veranschaulichung. Alle auf 
diesen Fotos dargestellten Personen sind Fotomodelle. RDx-25000486-01 02/25

WANN UND WO SIE DIESE BRAUCHEN

FLEXIBLE 
ATEMWEGSTESTS NOW



On Demand: Notfallmedizin Kompakt

Unser beliebter Präsenz-Workshop „Notfallmedizin kompakt“ ist jetzt auch als On-
Demand-Version verfügbar! Aber was bedeutet On-Demand? Ganz einfach: Sie 
erhalten Zugang zu den Inhalten in digitaler Form und können diese jederzeit und 
überall abrufen.
Die behandelten Themen werden in mehreren Blöcken anschaulich vermittelt. Den 
Zugang zu den Videos und Materialien stellen wir Ihnen wenige Tage vor der Ver-
anstaltung bereit. Ab diesem Zeitpunkt haben Sie ein ganzes Jahr lang die Möglich-
keit, die Inhalte flexibel in Ihrem eigenen Tempo durchzuarbeiten – so oft und wann 
immer Sie möchten.
Für Ärztinnen und Ärzte besteht zudem die Möglichkeit, Fortbildungspunkte zu sam-
meln. Hierfür bieten wir eine Lernerfolgskontrolle an, die es Ihnen ermöglicht, Ihre 
Teilnahme offiziell zertifizieren zu lassen.

Inhalt (Änderungen vorbehalten): 
Moderator: Dr. Georg Stachel

Wer, Wie, Was Warum? (Struktur, Organisation und Ersteinschätzung) 
Prof. Dr. André Gries, Leipzig
Und noch ein Viertel davon… (Vorgehen bei Notfallnarkose) 
Dr. Robert Bolz, Leipzig
Oh, es tut so weh… (Differentialdiagnose Bauchschmerz) 
Dr. Henning Spieker, Döbeln
Das kann tödlich sein… (Differentialdiagnose Thoraxschmerz) 
Dr. Karsten Lenk,Leipzig
Verwaschene Sprache (Primärversorgung des Schlaganfalls) 
Prof. Dominik Michalski, Leipzig
Hier hat´s kurz geknackt… (Essential der Fraktur- und Wundversorgung) 
Notker Blankenburg, Leipzig
Zacke nach oben und Zacke nach unten (Grundlagen der EKG-Diagnostik) 
PD Dr. Christian Spies, Leipzig
Was ist das denn? (Das 1x1 der radiologischen Bildgebung) 
Hans-Jonas Meyer, Leipzig
Was muss ich unbedingt sehen? (Ultraschall im Notfall) 
Dr. Valentin Blank, Halle 
 
Noch nicht gebucht? 
Dann buchen Sie heute noch ihren Platz für unseren on Demand Workshop  
„Notfallmedizin kompakt“. Buchbar über Ihr ukl-live.de-Benutzerkonto oder unter 
www.ukl-live.de/lifemed.

PRE-COURSE & WORKSHOPS

Pre-Course & Workshops | 11



Workshops | 12

DONNERSTAG, 13.03.2025 | 15:30 - 17:30 UHR

Pre-Course Invasive Notfalltechniken (Anatomie Workshop)
Die invasiven Workshops zur Anlage Thoraxdrainage, intraossäre Punktion und 
Koniotomie legen großen Wert auf die Durchführung der jeweiligen invasiven Tech-
niken. Hier werden Materialien, Vorbereitung und Durchführung am Modell sowie 
einem anatomischen Präparat demonstriert und können von den Teilnehmer:innen 
unter fachkundiger Anleitung unserer Tutoren selbst durchgeführt werden. Nach dem 
Kurs sind die TN mit dem Verfahren und der Durchführung vertraut.

FREITAG, 14.03.2024 | 17:15 - 19:00 UHR

Workshop 1: „Meet-the-Expert im nicht-traumatologischen Schockraum“
Der Workshop „Meet-the-Expert im Non-Trauma Schockraum“ zeigt die Einführung 
einer SOP zum SR-Management am Beispiel des UKL. Hier legen wir Wert auf den 
Werdegang mit Bildung einer AG Schockraum, der gemeinsamen Erarbeitung der 
SOP, das Einfließen bereits vorhandener SOPs. Wir beschreiben kurz die wichtigs-
ten Punkte der SOP aus unserer Sicht bis zur Implementierung der SOP sowie die 
Einführung notwendiger und strukturierter SR-Trainings.

Workshop 2: ZNA-relevante Gipstechniken
Praxisnaher Workshop für Ärzte und Pflegepersonal: Erlernen Sie die fachgerechte 
Anlage von Gipsverbänden bei Extremitätenfrakturen. Aktuelle Techniken und Tipps 
für den Klinik- und Praxisalltag!

Workshop 3: Crew Ressource Management
Crew Resource Management (CRM) und die sogenannten Human Factors rücken in 
den Fokus einer bestmöglichen medizinischen Behandlung. Etwa 70% aller Zwi-
schenfälle stehen ursächlich mit nicht-technischen Fertigkeiten, z. B. Entscheidungs-
findungsprozessen, Priorisierung, Situationsbewusstsein und Kommunikation in Ver-
bindung. Diese Elemente und Fertigkeiten tragen wesentlich zu reproduzierbarer 
Sicherheit bei und fördern eine effektive Zusammenarbeit.

Workshop 4: Notfallsonographie in the „Future“…
Erfahren Sie in diesem interaktiven Vortrag, wie die neuesten Fortschritte in der 
Sonografie die Diagnostik und Behandlung in der Notaufnahme verändern. Nutzen 
Sie die Gelegenheit, aktuelle Ansätze und zukünftige Möglichkeiten mit Experten zu 
diskutieren.
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07:30 Uhr 	 Zentraler Check-In und Besuch der Industrieausstellung

	 Moderation: Dr. Mark Frank, Dresden

	 Wir freuen uns auf Ihre Fragen und eine gemeinsame  
	 Diskussion im Anschluss an jede Sitzung!

08:00 Uhr	 Eröffnung und Grußworte
	 Prof. Dr. Christoph Josten, Prof. Dr. André Gries, Leipzig;  
	 Dr. Mark Frank, Dresden

08:15 Uhr	 Keynote „Nicht-traumatologischer Schockraum:  
	 Historie, Entwicklung und Status Quo“ 
	 Prof. Dr. Michael Bernhard, Düsseldorf	  

09:00 Uhr	 Sitzung 1: Volles Spektrum im nicht-traumatologischen Schockraum	 

	 Einsatzspektrum: Häufiges ist häufig 
	 Prof. Dr. Philipp Kümpers, Münster

	 Versorgungskonzepte: „Von A bis E“
	 Dr. Mark Michael, Düsseldorf

	 Notfallpflege: Rolle und Aufgaben
	 Michael Kegel, Bremen

10:30 Uhr	 Snack & Connect | Besuch der Industrieausstellung

11:00 Uhr	 Luftrettung – Spezial: Berg- oder Wasserrettung
	 Dr. Heinz Brehme, DRF Luftrettung
 	  
11:30 Uhr	 Sitzung 2: Strukturempfehlung Notfallzentrum (DGINA/DIVI 2024)
	 Podiumsdiskussion mit Impulsvortrag

	 ...warum Strukturempfehlungen und für wen?
	 Dr. Torben Brod, Hannover

	 …personelle Ausstattung?
	 Martin Pin, Düsseldorf

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM



	 …räumliche und apparative Infrastruktur?
	 Prof. Dr. Michael Bernhard, Düsseldorf

	 …Zukunft der klinischen Akut- und Notfallmedizin
	 Prof. Dr. Martin Möckel, Berlin
 	  
13:00 Uhr	 Snack & Connect | Besuch der Industrieausstellung
 	  
13:30 Uhr	 Luftrettung-Spezial: Kindernotfälle
	 Dr. Arne Fleischhacker, ADAC Luftrettung
 	  
14:00 Uhr	 Präklinische und klinische Notfallversorgung aktuell & kompakt!

	 „Kinderschockraum: Einsatz für die Kleinsten …“
	 Dr. Juliane Tautz, Düsseldorf

	 Update Traumaversorgung – präklinisch und klinisch
	 Prof. Dr. Georg Osterhoff, Leipzig
	
	 Update Neurologisches Defizit – präklinisch und klinisch
	 PD Dr. Johann Pelz, Leipzig

	 Physician Assistants in der Notaufnahme –  
	 Brauchen wir die auch noch?
	 PD Dr. Matthias Napp; Madeleine Gülzow, Greifswald
 	  
15:30 Uhr	 Snack & Connect | Besuch der Industrieausstellung
 	  
16:00 Uhr	 Weitermachen ohne Schaden – das Team im Fokus!
	 Dr. Stephanie Döll, Bad Berka
 	  
16:45 Uhr	 Abschlussworte
	 Prof. Dr. André Gries, Leipzig; Dr. Mark Frank, Dresden
 	  
17:00 Uhr	 Letzter Stopp | Kaffee & Snacks vor Ort oder für die Fahrt
 	  
17:15 Uhr	 Workshops

Wissenschaftliches Programm | 14





Ausbildungsfahrten 
für Notärzte

WIR STEHEN FÜR
- zuverlässige Notarztvermittlung
- zertifizierte Qualität
- bundesweit agierend
- kompetente telefonische Erreichbarkeit 24/7
- kundenorientierte Lösungen
- flexible Partnerschaft

unsere Standorte in Sachsen

- Torgau
- Weißwasser
- Reichenbach
- Eibenstock
- Schwarzenberg
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EVALUATION
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Wie hat es Ihnen gefallen?  
Zu welchen Themen möchten Sie beim nächsten  
Mal etwas erfahren? 

Teilen Sie Ihr Feedback direkt in unserer  
Online-Umfrage mit uns. Nutzen Sie dafür diesen Link:  
http://evasys.medizin.uni-leipzig.de/evasys/ 
online.php?p=LIFEMED2025

Vielen Dank!

 

SAVE THE DATE

LIFEMED 2026
12.-13.03.2026

Nähere Informationen finden Sie dazu demnächst unter 
www.ukl-live.de/lifemed 

und auf unseren Instagram-Kanal  
www.instagram.com/lifemed_notfallmedizin_leipzig

NACH DEM SYMPOSIUM IST VOR DEM SYMPOSIUM

Wir freuen uns, dass Sie in diesem Jahr dabei sind!  
Seien Sie schon jetzt gespannt auf neue Programm-Inhalte und  
Workshop-Themen für unser LIFEMED 2026.

https://evasys.medizin.uni-leipzig.de/evasys/online.php?p=LIFEMED2025
https://evasys.medizin.uni-leipzig.de/evasys/online.php?p=LIFEMED2025
https://www.instagram.com/lifemed_leipzig/?hl=de
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